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Forebyggende hjemmebesøg
Et tilbud til dig, der er 70 år og bor alene
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Er du 70 år og bor alene?
Er du velkommen til, at kontakte en af forebyggelseskonsulenterne for 
et forebyggende hjemmebesøg. (Tilbuddet gælder ikke for borgere 
der modtager både personlig og praktisk hjælp).
Formålet med besøget er, at vi får talt om, hvordan du klarer din hver-
dag, så din sundhed og livskvalitet bevares eller forbedres.

Hvad indeholder besøget? 
Det er ingen forudsætning, at du har et konkret problem for at mod-
tage et besøg.
Under samtalen kan vi f.eks. tale om
• Hvad vil det sige at være alene
• Føler du dig nogen gange ensom
• Sundhed og livskvalitet
• Ophør på arbejdsmarkedet
• Relationer
• Andet, der fylder i din hverdag

Vi taler om det, der er vigtigt for dig. Gennem råd og vejledning
vil vi forsøge, at hjælpe dig til at få den bedst mulige hverdag. Vi
har som forebyggelseskonsulenter en sundhedsfaglig uddannelse. 

Vi har tavshedspligt. Vi videregiver derfor ikke oplysninger, medmin-
dre du selv er indforstået med det.
Ved besøget kan vi ikke bevilge ydelser, som f.eks. hjælpemidler,
træning, Madservice og hjemmehjælp, men vi kan hjælpe dig på
vej.

Kontakt
Har du behov for flere oplysninger eller ønsker du et besøg, er 
du velkommen til at kontakte:

Område Øst:
Anita Ritterbusch 
tlf: 24 66 18 14

Område Vest:
Marianne Frikke 
tlf: 30 58 59 19 


